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COACHING -
GANZHEITLICHE GESUNDHEITS- und LEBENSBERATUNG

Was kann COACHING:

- Eigene Ressourcen erkennen und effektiv nutzen.

- Waeiterentwicklung von Fahigkeiten, fur beruflichen und personlichen Erfolg.

- Bewegung und Entspannung in schwierige Arbeits- oder L ebenssituationen bringen.

- Lésen von Angsten und Blockaden um frei und kraftvoll zu Ieben.

- Losen von belastenden Konflikten auf beruflicher / privater Ebene.

- Waelterentwicklung personlicher Kompetenzen, Erhthen des Selbstwertgefiihls und der
Eigenverantwortung.

- Erweltern desindividuellen Handlungsspielraums, Eroffnen neuer Perspektiven.

- Schaffen von mehr Leichtigkeit und Lebensfreude.

- Klare Zielsetzung und Zielerreichung.

- Stressmanagement

Ablauf:

COACHING ist in erster Linie ein Gesprachsprozess.

Weitere unterstiitzende M ethoden die nach Bedarf / Absprache eingesetzt werden:
- MET- Therapie nach Franke

- NLP

- meditative Ubungen

- mentale Ubungen

- Entspannungsmethoden

Kosten:

Einzel- Coaching: 60 Min. 70,- €
90 Min. 90,- €

Team — Coaching: im Stunden — Block mdglich
Kosten nach Absprache

Bei absehbaren, langeren Coachingphasen kann eine K ostenpauschale vereinbart werden.
Bei Coaching in Ihren Réumlichkeiten kommen Fahrkosten hinzu.

Coach: Linn Petersen
Trainerin in der Erwachsenenbildung in den Bereichen: Pravention / Gesundheits-, Lebens-
Erziehungsberatung, Bewegung, Entspannung, Psychomotorik,Y oga.

Ausbildungen:
Psychomotorik MET — Therapie Préventologie
Systemische Aufstellung NLP Yoga- Lehrerin
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